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_  7-tagige Erhebung: « KIDSCREEN
TRA:WELL untersucht den Zusammenhang zwischen dem o . .

L , o — Wege- und Aktivitatentagebuch * Virtual Reality Labor
Mobilitatsverhalten von Kindern (12-15 Jahre) und dem subjektiven _ Wohlbefinden (Wahrnehmung des
Wohlbefinden mit Fokus auf aktiver (und eigenstandiger) Mobilitat . o .

A — Physische Aktivitat am Zielort Verkehrsraums)
unter Berucksichtigung des gesamten Bewegungsverhaltens. . .

Einstellungen,

Mobilitatsverhalten

Aktive Mobilitat
Eigenstandige Mobilitat
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Motive, Q-Methode Workshops, Konferenz

Subjektives Wohlbefinden

Korperliches Wohlbefinden
Seelisches Wohlbefinden

Identifikation von
Einflussfaktoren fir

Wohlbefinden im
Ev

Verkehrsraum
Wahrnehmungdes Verkehrsraums

--------

Virtual-Reality
Verkehrssimulatione

Bebaute Umwelt
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Mobilitatsverhalten
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In der Faktorenanalyse wurden
Hauptkomponenten vom

subjektiven WB identifiziert:

 WB-“emotional, detailliert”
(Schule, Familie, Freunde etc.)

 WB-“generell” (z.B. Schlaf)

e ,WB in Bezug auf Bewegung/
Sport" steht fir sich alleine und ist
das Bindeglied zw. aktiver
Mobilitdt / physischer Aktivitat
und dem subjektiven WB.

Das Linear mixed model zeigt,
dass diese WB-Dimension
durch aktive Mobilitat (Rad-
nutzung, Zu-Ful-Wege ohne
Ziel) positiv beeinflusst wird.
Verstarkend auf das WB wirkt
auch physische Aktivitat mit
hoher / moderater Intensitat.
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Weitere EinflussgréfRen

WB'in Bezug auf

Bewegung, Sport

WB-emotional, WB-generell,
detailliert

Allgemeinzustand
Schule

Subjektives Wohlbefinden

Schlafqualitdt

Familie und Zuhause

Kérperlicher Zustand

Freunde Mentaler Zustand

Andere Menschen
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Emotionen, Gefiihle

Zufriedenheit, Aussehen

A A

n=465

Selbstbestimmtheit

[Ve"®

Institut fir
Verkehrswesen

KU TRA:WELL / 2

transport & wellbeing




	Foliennummer 1

