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Assoc. Prof. PD DI Dr. Juliane STARK

DI Dr. Sandra WEGENER

TRA:WELL untersucht den Zusammenhang zwischen dem 
Mobilitätsverhalten von Kindern (12-15 Jahre) und dem subjektiven 
Wohlbefinden mit Fokus auf aktiver (und eigenständiger) Mobilität 
unter Berücksichtigung des gesamten Bewegungsverhaltens.

ZIEL

• 7-tägige Erhebung:
 Wege- und Aktivitätentagebuch
 Wohlbefinden
 Physische Aktivität am Zielort

• Einstellungen, Motive, Q-Methode 

• KIDSCREEN
• Virtual Reality Labor 

(Wahrnehmung des 
Verkehrsraums)

• Workshops, Konferenz

Perspektiven (Q-Methode)

PROJEKTÜBERBLICK

Aktive Mobil ität
Kinder legen mehr 
als ein Drittel ihrer 
Wege mit aktiven 
Verkehrsmitteln 
zurück (links). 
Berücksichtigt man 
alle Wegetappen, so 
beträgt der Anteil 
aller aktiven 
Etappen 63%. 
Basierend auf dem 
Zeitanteil der 
Etappen, beträgt 
der Anteil Aktiver 
Mobilität 43%.
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Erfahrungen und Ergebnisse aus dem Sparkling Science 

Projekt „TRA:WELL – Transport & Wellbeing“ (2022-2024) 

DI Valerie Batiajew, PD Mag. Dr. Reinhard Hössinger, Shun Su, MSc., 

Mag. Dr. Michael Braito, Mag. Dr. Elisabeth Schauppenlehner-Kloyber

METHODEN

… am Zielort

Organisiertes Training, Sport, z.B. 

Tanztraining, Schulsport, Ballspielen im 

Garten

3,9 Tage / Wo

… unterwegs

Zu Fuß, mit dem Roller, Rad 

unterwegs sein

0,7 Tage / Wo

… mit Erfüllung der WHO-

Bewegungsempfehlungen

… mit Erfüllung der WHO-

Bewegungsempfehlungen

4,6 Tage / Wo

… mit Erfüllung der WHO-

Bewegungsempfehlungen

GESAMT

+ =

Physische Aktivität

Aktive Mobilität als Beitrag zur 

körperlichen Gesundheit?!
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