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Well-being - definition and influencing factors

Frequency coding: 50-90 Fr equ?;); SOdI ng: Frequency coding: 0-24
[ Family ] [ Safety } Sleeping [ Eating ] [ Healthy food ] [ Sports } [ House ]
Friends } [ Wellness } Lying in bed/relaxing [ Drinking } [ No illness } [ Hiking } [ Clothes }

[ Location: at home } [ Happiness ] Leisure activities “.‘)

Trust Reading Y
o ’ [ Interaction ] [ Pets ] 5 8
Freedom Nature
S a
Love Listening music
Gratitude Holiday Social Media, TV,
) ) Smartphone, PC,

( ) gaming console
' e Body care
Dancing
- Frequency coding: 50-90 a

Frequency coding : 25-49

Frequency coding : 0--24

n=320

[} BoOKU



TRA:WELL - Transport & Wellbeing (2022 - 2024)

Mobility Behaviour

Subjective Wellbeing

Active Mobility (AM)
Independent Mobility

TRA: WELL
[ riavenenof

Physical and mental wellbeing

Physical Activity (PA) Built Environment

Perception of traffic space

www.trawell.life
[} BoOKU




Development of travel / activity diary

e Collection of comments
and feedback:

* content,
* wording,
 scales,

* Layout

[] BOKU Institut fur Verkehrswesen | TRA:WELL Abschlusskonferenz - 17.06.2024



Multi-day survey on mobility, physical activity
and wellbeing

Ich & mein Zuhause
17.04.-23.04. 24.04.-30.04.

Maine Verkehramittal

011105, 077,05, 08.,09,+14,03), 15.0655-21"

Maine Gesundheait

1. Berichtstag: 19.04.23

B R G |9 2. Berichtstag: 20.04.23
VIENNA

3. Berichtstag: 21.04.23

4. Berichtstag: 22.04.23

5. Berichtstag: 23.04.23
6. Berichtstag: 24.04.23

7. Berichtstag: 25.04.23
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geférdert im Rahmen
von Sparkling Science 2.0

(I_ BILLROTH
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Modal Split 10
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- 0,3%

I 0,6%
L ~1,0%

>_ AM:

36%

Trips (n=1,235)

\0,3% - 2,8%
0,4%
0,7%
~0,5%
AM /
[ —0,8%
} 63% A
AM:
>~ 43%
/ J
Trip stages (n=2,300), Trip stages (n=2,300), time
number shares

B Others

W Car-passenger

B Public transit

B E-bicycle/e-scooter
M Scooter

W Bicycle

m Walking



Independent mobility?

[1BoOKU

\
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unaccompanied

Parents / adults

Parents / adults and friends /

siblings

friends / siblings

n=2,309 trip stages, 12-
14 y, Vienna, Lower
Austria, NO, 2023



TRA:WELL - Transport & Wellbeing (2022 - 2024)

Mobility Behaviour

Active Mobility (AM)
Independent Mobility

TRA: WELL
[ riavenenof

Subjective Wellbeing

Physical and mental wellbeing

Physical Activity (PA)

Built Environment

Perception of traffic space

www.trawell.life
[} BoOKU




Impressions from survey week




Enhancing Physical Activity through Active Mobility?!
PHYSICAL ACTIVITY. ...

... activities at
destinations

... active mobility

Organised training, sports Walking, scootering, cycling
e.g.school sports, dancing,
playing ball in the garden

@ 3.9 days / week @ 0.7 days / week @ 4.6 days / week

HEBEN N HEEEREEBRI
... fulfilment of WHO ... fulfilment of WHO exercise ... fulfilment of WHO exercise
exercise recommendations recommendations recommendations

n=74, 12-14 y, Vienna,
Lower Austria, NO, 2023

[] BOKU Stark et al., 2024



Results: Active Mobility + Physical Activity = Wellbeing

Dimensions of PC1 PC2
children’'s WB Vk\:ell-lbeing in relation to Quality of sleep
schoo :
last night
(PCA) family & home &
friends How did you feel physically
other people today?
emotions, moods _
satisfaction with yourself How did you feil mentally
self-determination today"
Effects of AM and PA

Well-being in relation
to movement
/exercise, sport

@
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Motives and attitudes: Q-Study

* Workshop: children‘s associations regarding different travel modes
* Development of Q-sets with 23 statements

* Online questionnaire conducted with 5 school classes (n=116)




Perspectives of everyday mobility (Q-sort)

Cool & comfortable, in any case!

3 2 -1

12 _._michie ich
untersegs neue Dinge 1 ... prodiers ich auch
sehan und erigden  gerns neus 'Wegs aus.
kGnnen.

auch gutiir meine
Gesundheit st
(Bawegung, fische
Luh,...).

13 ... mache mir L
8 ... mache ich mir

Sorgen, dass mein bich 10 _._ will ich dabei
Fahrrad oder Raller mm {r_&f;i auch sportich akiv
gemu".'::“" oder aufdem Radweg). SEH-

11 ... bevorzuge ich  21... will ich dabei auch

‘Wege, wo ich Tiere und  umweltreundlich sein. LU s T

Panzen sehen kanm.

17 .. mache ich mir
Gaganken Gber die
AuswWiroungen auf die
Umraelt.

6 ... will ich, dass es

0

14 _._dlhke ich mich

qghickich, wenn ich

draulan unlerwegs
b

5 ... gibtmir das ein
Gaflnl von Freineit

7 ...orientiare ich mich
daran, wie sich meing
Freunde fartbewegen.

19 ... wahle ich meine
Wege so, dass ich mit
Freunden gemeinsam
UNErMeqs sein kann.

{iberillt oder lautsind.

1 2

15 ... bEvOrZEgE ich
Verke rsmiliel und
Wege, die michi

2 __wermeide ich es,
aligin an unbekannien
Orien zu sein.

18 ... ma] ich s, wenn

ich aufmeinem Weg

Freunde Tefe oder
neus Leuts
kannenleme.

Eco-friendly & healthy? Of course!
0

-3 2 -1
. . 18 ... mag ich &5, wenn - ,
B...rum_enmnr sl s Wi 20 ... michie ich
Sorgen, obEMgERg o e nder schngll und anne
Piatz habe (zB.im Bus ———— Hindemisse (zE. SGu,
oder aufdem Radweg). e umsiigen) ankommen.

7 ...orientiers ich mich  23._. wil ich dabei auch
aran, wie sch meing  Musik hidren, spielen
Freunde forbewsgen.  oder kesen kinnen.

1 ... probiere ich auch
geme neus Wege aus.

3 ... michie ich selost
EnsCheiden, wie ich
mich won Anach B
DEwege.

4. will ich &5 dabei
auch bequem haben.

13 ... mache mir
Sorgen, dass mein
Fahrrad ader Roller
gesiohlen werden

konnte.

[} BoOKU

_ = = 5__gibimirdasein 4 wilichesdabei  1_._peobiere ich auch
. - 2 = Fedanken dber dig Musik haren, spisien .
w 1
e Y umwelifreundlich sein. |EL=UEY lmel?lnﬂ inungen aufdie == — Gedinl von Fredngit  @uch bequem haben. gemeneue Wage aus.
Orien zu sein. A i Esen koanen
15 .. bevorzuge ich 14 ... fishie ich mich . B ... mache ich mir AT ... mache ich mir - 12 ... michie ich
: ek : U =B 2T abitn Gedankendperdie | CoOEUGREN neue Di
'Uerh:rrmrtlal und gliclich, wenn ich PR wege woich e EE;E p_&g:::fs . Wege, waien Tiere und rmrmg:m Dinge
Wege, die nichi draugen unierwegs PRIAZEN SeRen k3N PSanzen sehen kann. _
iberin sder lagt Sng. oin. - ‘eder aufdem Radweg). Umrwelt kxnnen.

5 ... gibtmirdas ein
Geflinl von Freiheit

5 .. will ich dabei nicht

Iange an Ampein oder
Hahestelen waren
missen.

19 ... wihle ich meine
Wiege 50, dassich mit
Freunden gemeinsam
UNEr®2gs s&in kanm.

21 will ich dabei awch |-

uneraegs neus Dinge
sahen und erieben

1 2

6 _._ will ichi, dass 5
auch gui fir meine
Gasundheit is1
(Bewegung, frische
Lug,..).

12 ... mdchie ich

kGnnen.

10 .. willl ich dabei

auch sporiich akiv

58iM.

17 ... mache ich mir

sporty & healthy =

3 o
3 ... michie ich selbst A A .
enschesen, wie ich 4. will ich s dabei 2:;::;;“.' a:.m alein an unbekannien | Wege wo leitht Unsile ! "'wmﬁ
mich von Anach B auch bequem haben. n-uerle&mllﬁrm Crien 2u sein. passieren konnen. g g
bewege. )
9 .. will ich dabei michi 20 ... michie ich 4__will ich s dabei
lange an Ampeln oger scanell und ofine awth bequem haten.
Haliesielien warnen Hindernisse (2.B. Stau,
millssen. umskEigen) anksmmen.

19 . wihle ich meine
\iege 5o, dass ich mit
Freunden gemeinsam
umiEreegs s8in kann.

16 ... mag ich es, wenn

ich aufmeinem Weg

- = Freunde frefe oder
el neue Leu

= ! 11 ... bevorauge ich

S’ Wege, wo ich Tiere und

Pdanzen sshen kann.

free
1 2
14 .. filhie ich mich
5 ... gibimir das ein gliickich, wenn ich
Gefihlvon Freiheit  drauBen uninsegs
Bin-
20 ... machie ich . . _ .
P — H...ﬂl_:l'llahﬂ_ﬂd‘l 1ﬂ...'.|l:!'|d-a.h-l_!l
Sindern e [ ! lﬁhuml,:spelm auch sportlich akiv
umsieigen) antowmen, oader lasen kannen. i

21....wil ich dabei auch
umsifreundiich sein. 3 ... michie ich selbst
entscheiden, wisich
mikch vor Anach B
=

17 .. mache ich mir
Gadanken dber die
Ausainungen aufdie

Best to travel together!

3 3 2 1 0

3. will ich dabei awch

1 2 3

6 ... willich, dasses
auch gut fir meing
Gasundheilist
{Bewegung, frische
Luk,.).

Experiences & motions

Safety & security

Autonomy

Infrastructure

Friends

Environment

Braito & Schauppenlehner-Kloyber, 2024
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Workshops on child friendly environments

* Ayouth-friendly traffic area has to take into
account factors of personal safety as well as
traffic safety.

* Young people want to be able to move around
free of potential areas of fear.

* |[n addition, aesthetic aspects such as green
spaces and cleanliness in particular make it
possible for them to feel good.

* Infrastructural measures complete the list of
requirements.

[} BoOKU



Testing Virtual Reality scenarios

* E-scooter and bicycle task

* EDA heart rate measurement, physical and mental
demand, frustration, ...

* Cycling led to lower HR compared to e-scooter

* Active cyclist and female led to lower HR

[} BoOKU



Best-Worst Choice Experiments (BWS3)

perspective ,walking” perspective ,,cycling”

Image generation using photos, Photoshop, Al6 attributes with 3 or 4 attribute levels
Balanced incomplete block design (BIBD)

[} BoOKU



Best-Worst Choice Experiments (BWS3)

Walking — influencing factors Cycling — influencing factors
litter | [ -
nr of walk./cycl. ]
amount of cars O ]
distance mot
traffic
width
share_green
- - - - o - - - - o = o L= o N | - - o o o = - o = o o -
m @ A4 )& 49 2 8 8 8 2 4 ] 4 8 44 8 4 |1 49 2 8 8 8 28 8 & & R
o 9 o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

B-values, model A6: grey — not significant
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Best-Worst Choice Experiments (BWS3)

* Evaluation of the eye tracking data: ongoing
« Heatmaps will show the fixation of the eyes on the area of interest (AOI)

AOl elements in traffic space AOl Share of green - comparison

0:00%E.5328 § ) ‘1“ ‘
4
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